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Liebe Yoseikan Budo-Kolleginnen und -Kollegen, Freunde, Mitglieder und Interessierte!

Die Schulungen der diesjihrigen Veranstaltung fiir die Vidimierung der Ubungsleiterlizenz widmete sich den
unterschiedlichsten Seiten des Yoseikan Budo-Unterrichts, vor allem zum Thema ,Yoseikan Budo als positiver
Beitrag fir alle Praktizierende zum Wohlbefinden”: Sei es das gezielte Lernprogramm fiir die Ukemi-Schulung,
um den Schulterverletzungen beim Fallen — die leider immer wieder Auftreten — vorzubeugen bzw. diese zu
vermeiden, oder die didaktische Anwendung der modularen Schulungsprogramme der World Yoseikan
Federation beim Unterricht, die dann malgeblich mitverantwortlich fir den Lernerfolg sind — unsere
technischen Kenntnisse und Fertigkeiten spielen eben in unserer Disziplin eine grol3e Rolle. Oft bemerkt man,
dass immer noch ungeplante Unterrichtseinheiten als Schulungsstunde angeboten werden, und erlebt dann
Uberraschende Momente bei der positiven Anwendung der WYF-Module. Sie kénnen wirklich Veranderungen
im Prozess des Erlernens des Yoseikan hervorrufen. Es sind also einerseits das Wissen und die Erfahrung des
Ubungsleiters und andererseits auch das didaktisch konzipierte Instrument der WYF-Module, die am Prozess
des Lernerfolgs beteiligt sind. Gleiches gilt auch fiir Kinderkurse, bei welchen der sogenannte ,Raum"

zwischen Ubungsleiter und Kind einen groRen Einfluss auf die Lernwelt des Kindes ausiibt.

Im Oktober startet wieder das technische Trainingsprogramm fir alle KYU- und DAN-Trager.
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LIZENZIERTE UBUNGSLEITER
in Sudtirol und im Trentino

Saison 2014-2015

§ R

Vidimierung der Trainerlizenz 2014-2015

Mit dem obligatorischen Vidimierungskurs am 27. September in Bruneck — alle aktiven Ubungsleiter, die in
den Landesverbanden tatig sind, ob als Assistent, Trainer oder Lehrer, sind verpflichtet, am Beginn jeder
Saison ihre Unterrichtslizenz zu erneuern — nahm das regionale Yoseikan Budo seine Tatigkeit wieder in
vollem Umfang auf. Auch eine Gruppe Budokas aus dem Friaul mit dem Technischen Direktor Paolo Busi an
der Spitze nahm am heurigen Lehrgang teil, was einmal mehr die gute Zusammenarbeit mit dem
betreffenden Landesverband unter Beweis stellt.

Der Technische Direktor der Region, Meister Roman Patuzzi, leitete in gewohnt souverdner Manier mit
einem viel beachteten Grundsatzreferat den sehr gut besuchten — man verzeichnete eine
Rekordteilnehmerzahl — Lehrgang ein. Er betonte in seinen Ausflihrungen die grole Bedeutung einer
kontinuierlichen Fort- bzw. Weiterbildung der Budokas im Allgemeinen sowie der Ubungsleiter im
Besonderen, um die Prinzipien der Kampfkunst Yoseikan Budo korrekt vermitteln und konstant Qualitat
bieten sowie das Niveau sichern zu kdnnen. Er unterstrich in diesem Zusammenhang die Wichtigkeit, sich an
klare und allgemein verbindliche Richtlinien sowie Vorgaben zu halten, um den Inhalten der Ecole Mochizuki
und deren Zielsetzungen gerecht zu werden und ein authentisches Yoseikan Budo zu propagieren. Dr. Patuzzi
wies in diesem Zusammenhang auf die Funktion der im Laufe der letzten Jahre erstellten Unterrichtsmodule
hin, mit denen eine Vereinheitlichung und Qualitatssicherung der Unterrichtstatigkeit angestrebt wird,
indem man den Ubungsleitern eine praktische Handreichung bietet, ohne jedoch ihre Kreativitit
einzuschranken: Die Module engen somit — wie leider manchmal falschlicherweise vermutet wurde bzw. wird
— die Lehrtatigkeit ein, sondern stellen vielmehr eine konkrete Hilfe dar. Meister Patuzzi forderte die
Anwesenden auf, sich mit den Inhalten der Programme intensiv auseinanderzusetzen, um den
Anforderungen der Lehrtatigkeit voll und ganz entsprechen zu kénnen. Mit den Hinweisen auf die
Neuerungen in Bezug auf die Organisation der regionalen Aus- und Fortbildungstatigkeit sowie der
Einstufungen — Kyu-Grade kdnnen von nun an direkt vom jeweiligen Technischen Leiter im jeweiligen Verein
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vergeben werden, sofern sich die Kandidaten im Rahmen eines Lehrgangs auf Landesebene einer Einstufung
unterziehen — schloss der internationale Kampfkunstexperte sein Impulsreferat ab, um dann gleich auf die
Praxis Gberzugehen, wie es fiir das Yoseikan Budo typisch ist.

Im Mittelpunkt des ersten Teils des Vidimierungskurses, der am Vormittag abgewickelt wurde, stand die
EinlGbung der drei Prinzipien in Bezug auf Haltung und Grundbewegung, denen in der heurigen Saison in allen
Yoseikan Budo-Kursen besondere Bedeutung gewidmet werden soll, um allen, die an den Kursen teilnehmen,
eine solide Basis zu vermitteln. Anhand spezieller Ubungen setzten
sich die Teilnehmer mit dem genannten Thema auseinander, um es
anschlieBend in Untergruppen zu vertiefen, wobei sie von
Mitgliedern der WYF Teacher School sowie des Gruppo Tecnico
Nazionale — Christian Malpaga, Florian, Spechtenhauser, Omar
Sterni, Werner Ploner und Richard Paraza — unterstiitzt wurden.

Nach einer kurzen Mittagspause ging es in den zweiten Teil des

Vidimierungskurses, bei dem spezifische Workshops auf dem

Programm standen, die von den Mitgliedern der WYF Teacher School, nédmlich Christian Malpaga, dem
Technischen Verantwortlichen des Sudtiroler Verbandes, Omar Sterni, dem Technischen Verantwortlichen
des Trentino, und Florian Spechtenhauser sowie des Gruppo Tecnico
Nazionale — Barbara Kessler (Beauftragte fiir das Yoseikan-Cardio-Training),
Christoph Hueber (Schiedsrichterwesen) und Giancarlo Milesi (Yoseikan Self
Defence) — in bewahrter Manier geleitet wurden, und zwar fir die
Assistenten und Trainer 1. und 2. Grades.

Die Lehrer (1., 2. und 3. Grades) setzten sich unter der Leitung von Meister
Roman Patuzzi mit dem Fachbereich Aikido Mochizuki auseinander, wobei
es vor allem darum ging, sich auch im Aikido Mochizuki mit entsprechender
Modularbeit vertraut zu machen und fir diesen Bereich des Yoseikan Budo

allgemein verbindliche Schwerpunkte zu erarbeiten.

Der erfolgreiche Verlauf des Vidimierungskurses, der von einer kollegialen
Atmosphére und einer intensiven Auseinandersetzung der Assistenten, Trainer und Lehrer mit den Inhalten
des Lehrgangs gekennzeichnet war, bildete einen sehr gelungener Auftakt der neuen Saison und ist ein gutes
Omen fir die weitere Tatigkeit der beiden Landesverbédnde.

YOSEIKAN BUDO EIN SCHONER SPORT!
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ALBO NAZIONALE INSEGNANTI DI YOSEIKAN BUDO 2015

Nationales Album der Autorisierte Ubungsleiter der Saison 2014-2015

Folgende Ubungsleiter aus SUDTIROL, dem TRENTINO und dem FRIAUL haben
den Vidimierungskurs 2014-2015 erfolgreich bestanden

und sind dadurch von den Fachverbdanden Movimento Sportivo Popolare Italia — Settore Yoseikan Budo (Ente
nazionale di promozione sportiva riconosciuto dal C.O.N.I. e dal Ministero dell’Interno), vom Weltverband

Yoseikan Budo (World Yoseikan Federation) und von der Technischen Schule der Familie Mochizuki, der , Ecole

Mochizuki“, anerkannt und zum Yoseikan Budo-Unterricht 2014-2015 ermachtigt:

BZ Abfalterer Astrid SSV Bruneck ASV C-1 |Allenatrice |1.Grado 2015
BZ Alfi Roberto |ASV Nals C-2 | Allenatore | 2. Grado 2015
BZ Andergassen Thomas |ASV YB Heide Auer C-1 |Allenatore |1.Grado 2015
TN Andreatta Paolo ASD Pangea Trento C-1 |Allenatore |1.Grado 2015
BZ Bernard Patrick SV Lana C-1 |Allenatore |1.Grado 2015
BZ Bettio Misuraca Emanuela | SSV Bruneck ASV D | Assistente 2015
FR Bini Alan C-0 | Assistente 2015
FR Busi Paolo Remanzacco B-2 |Istruttore 2° Livello 2015
BZ Caneppele Gabi SSV Taufers C-2 | Allenatrice | 2.Grado 2015
TN Castelli Guido ASD Pangea Trento C-1 |Allenatore |1.Grado 2015
N Chietera Nicola Indomita Rovereto C-0 | Assistente 2015
TN | Cimonetti Daniele |Indomita Rovereto C-0 | Assistente 2015
N Clemente Tommaso | Yoseikan Povo B-1 |Istruttore 1° Livello 2015
BZ Cometti Giorgio SC Meran C-1 |Allenatore |1.Grado 2015
BZ De Martin Andrea SSV Bruneck ASV C-2 | Allenatore | 2. Grado 2015
FR Degano Mario 2015
BZ Fill Wilhelm | KSV Kaltern ASV C-2 | Allenatore | 2. Grado 2015
BZ Fink Petra SV Ritten Sport D | Assistente 2015
BZ Fritz Heinz SC Schlanders B-2 |Istruttore 2° Livello 2015
BZ Fritz Marion SC Schlanders C-1 |Allenatrice |1.Grado 2015
BZ Fuchsbrugger Siegmund | SSV Taufers B-3 | Istruttore 3° Livello 2015
BZ Gallina Milano SC Meran D |Assistente 2015
BZ Gasser Markus | ASV Klausen B-1 |istruttore | 1°Livello 2015
BZ Gotsch Josef SC Meran B-1 |Istruttore 1° Livello 2015
BZ Gruber Christine | ASV Mals C-1 |Allenatrice |1.Grado 2015
BZ Holzmann Hannes | ASV Nals C-1 |Allenatore |1.Grado 2015
BZ Holzmann Klaus ASV Nals C-1 |Allenatore | 1.Grado 2015
BZ Hueber Christoph |SC Meran B-2 | Istruttore 2° Livello 2015
BZ Kaneider Emanuel |SSV Brixen C-1 |Allenatore |1.Grado 2015
BZ Kessler Barbara |SC Meran B-1 |Istruttrice | 1° Livello 2015
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BZ Kessler Michael |SC Meran C-1 |Allenatore |1.Grado 2015
BZ Knollseisen Albin SSV Taufers C-0 | Assistente 2015
BZ Kofler Richard SV Ritten Sport C-1 |Allenatore |1.Grado 2015
BZ Kottersteger Leo SSV Taufers C-0 | Assistente 2015
BZ Leiter Robert ASV Niederdorf C-1 |Allenatore |1.Grado 2015
BZ Lercher Tobias SSV Bruneck ASV C-1 |Allenatore |1.Grado 2015
BZ Lorenzon Roberto |SC Meran D | Assistente 2015
BZ Mair Christian |SV Lana C-1 |Allenatore | 1.Grado 2015
BZ Mair Herbert |SV Sarntal C-1 |Allenatore |1.Grado 2015
BZ Mair Thomas | ASV Mals B-1 |Istruttore 1° Livello 2015
BZ Mairhofer Manfred |SSV Bruneck ASV B-1 |istruttore | 1°Livello 2015
BZ Malpaga Christian |ASV Nals B-3 | Istruttore 3° Livello 2015
BZ Milesi Giancarlo | SSV Brixen B-3 |Istruttore | 3°Livello 2015
TN Miori Diego Dojo Arco C-1 |Allenatore |1.Grado 2015
TN Miori Davide Dojo Arco C-1 |Allenatore |1.Grado 2015
BZ Morandell Brigitte ASV YB Heide Auer B-3 |Istruttrice | 3° Livello 2015
BZ Niederkofler Verena ASV Niederdorf C-2 | Allenatrice | 2. Grado 2015
Bz |Oberhammer Anton ASV Niederdorf C-2 | Allenatore | 2. Grado 2015
BZ Oberleiter Josef SSV Bruneck ASV B-2 |Istruttore 2° Livello 2015
N Paoli Sarah ASD Invictus Mezzocorona| D |Assistente 2015
BZ Paraza Richard | ASV Innichen B-3 |lIstruttore | 3° Livello 2015
N Partel Elvis Val di Fiemme e Fassa B-1 |istruttore | 1°Livello 2015
BZ Pfeifhofer Josef SSV Brixen B-2 |Istruttore 2° Livello 2015
FR Pittioni Nicola C-2 | Allenatore |2.Grado 2015
BZ Pizzinini Karin ASA Badia C-2 | Allenatrice | 2. Grado 2015
BZ Ploner Werner | ASV Terenten B-2 |istruttore | 2°Livello 2015
BZ Posch Martin SSV Taufers D | Assistente 2015
BZ Prossliner Michael |ASV Eppan B-1 |Istruttore 1° Livello 2015
BZ Rainer Birgit Avi Pool Sterzing C-1 | Allenatrice |1.Grado 2015
BZ Rainer Stefan Avi Pool Sterzing C-1 |Allenatore |1 Grado 2015
BZ Reif Siegfried |Yoseikan Budo Bozen B-1 |istruttore 1° Livello 2015
BZ Romano Giulia ASA Bushido Badia D 2015
BZ Romano Massimo | ASA Bushido Badia B-2 |Istruttore 2° Livello 2015
BZ “)Romano Matthias |SSV Pfalzen C-1 |Allenatore |1.Grado 2015
TN Rovero Sonia Indomita Rovereto C-1 | Allenatrice |1.Grado 2015
TN Santoni Sergio Dojo Arco B-1 | Istruttore 1° Livello 2015
N Sartori Elena Tione di Trento C-1 | Allenatrice |1.Grado 2015
BZ Scholzhorn Andreas |Avi Pool Sterzing B-1 |Istruttore 1° Livello 2015
BZ Schélzhorn Thomas | Avi Pool Sterzing B-1 |istruttore 1° Livello 2015
BZ Schwienbacher Klaus SC Schlanders B-1 |istruttore | 1°Livello 2015
BZ Seeber Galvan Renate SSV Bruneck ASV C-0 | Assistente 2015
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BZ Sinner Jasmin ASV Niederdorf D | Assistente 2015
BZ Spechtenhauser Florian SC Schlanders B-2 | Istruttore 2° Livello 2015
BZ Stedile Andreas |SV Ritten Sport C-1 |Allenatore |1.Grado 2015
N Sterni Omar Indomita Rovereto B-1 |Istruttore 1° Livello 2015
BZ Strumpflohner Juri ASV Nals C-1 |Allenatore |1.Grado 2015
BZ Summerer Peter SSV Bruneck ASV C-2 | Allenatore | 2. Grado 2015
BZ Tauber Rosmarie |SSV Bruneck ASV C-0 | Assistente 2015
Bz |Thaler Rudi KSV Kaltern ASV C-2 | Allenatore | 2. Grado 2015
BZ Thaler Waltraud |SV Sarntal D | Assistente 2015
BZ Thurner Petra SC Meran D 2015
BZ Tischler Ivan SC Schlanders C-1 |Allenatore |1.Grado 2015
TN | Todeschi Claudio | Invictus S. Michele B-1 |Istruttore 1° Livello 2015
BZ Unterhofer Elisabeth |SC Meran C-0 | Assistente 2015
BZ Wieser Alois SV Sarntal B-1 |Istruttore 1° Livello 2015
BZ Zaboli Arian ASV Eppan C-1 |Allenatore |1.Grado 2015
N Zucchelli Giulio Alto Garda C-1 |Allenatore |1.Grado 2015

(*) Die Ubungsleiter miissen bis Ende 2014 weitere 5 Fortbildungsstunden absolvieren, um ihre Ubungsleiterlizenz-Vidimierung zu
vervollstandigen.
Gli insegnanti hanno I'obbligo di completare entro il 2014 la loro vidimazione — partecipando ad aggiornamenti per un totale di 5 ore.

Vidimierungskurs verpasst?

Wer hat seine Lehrlizenz noch nicht vidimiert und keinen Fortbildungskurs fiir Ubungsleiter besucht?
Ubungsleiter, welche noch keine Vidimierung ihrer Lehrlizenz vorgenommen haben, kdnnen bei den folgenden Kursen
ihre Ubungsleiter-Lizenz vidimieren, indem sie den angefiihrten technischen Pflichtteil (insgesamt 11 Stunden) ablegen.
e Master Training oder Yudansha Kai (6 Stunden)
¢ Ubungsleiter-Fortbildungskurs in Nals oder Gardolo (5 Stunden)

Hai perso il corso di vidimazione?

Chi non ha ancora vidimato la propria licenza di insegnamento e non ha ancora frequentato alcun corso di formazione
per insegnanti?
Sara possibile ottenere la vidimazione partecipando al corso di formazione insegnanti accumulando 11 ore di
formazione seguendo il percorso obbligatorio:

e Master Training o Yudansha Kai (6 ore)

e Corso Workshop per Insegnanti a Gardolo o a Nalles (5 ore)
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Yoseikan Budo Unterricht neu erleben

Modulares Lernen im Dojo mit den WYF-Trainingsmodulen der Teacher School

WYF-Modullernen — was ist das eigentlich?

Schon wieder so eine neue Erfindung, die
durch die Yoseikan Budo-Vereine
getrieben wird? Skepsis der ,erfahrenen
Ubungsleiterschaft” ist berechtigt
angesichts der Fille (40 Lehrmodule bis
heute) der Lehrmodule und der
obligatorischen Zusatzausbildungen fir
Ubungsleiter. Doch  bei  genauer
Betrachtung — mit einer zunéachst
skeptischen Haltung — bemerken viele,
dass tatsachlich viele Inhalte und dieses
sowie jenes Detail bereits bekannt
erscheinen und methodisch so oder
ahnlich bereits vermittelt wurde.

Allerdings — und dieses Licht geht recht
schnell auf—:
Vieles ist so kompakt und systematisch auf den Yoseikan Budo-Unterricht angewandt und in dieser Form
noch nirgends vorhanden.

Doch nun der Reihe nach: Was hat es nun auf sich mit den WYF-Modulen und dem 1. Dan?

Hundertvierundzwanzig Ubungsleiter
haben sich bereits im Rahmen der
entsprechenden Workshops mit den WYF-
Modulen beschaftigt, die vom
Internationalen Technischen Gremium der
Ecole Mochizuki, dem Technical Council
und der Teacher School entwickelt worden
sind. Es handelt sich dabei um ein Konzept,
das die Abkehr vom konzeptlosen
Unterricht propagiert und methodische
Wege fiir ein neues Lehren und Lernen
aufzeigt, bei dem der Gedanke ,Der Weg
zum Erfolg” im Mittelpunkt steht.

Nun liegt endlich in Videoform vor, was
bislang nur als PowerPoint zugéinglich war. Die autorisierten Ubungsleiter werden bis Ende des Jahres die
entsprechenden Zugangsdaten vom nationalen Fachverband erhalten.
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Die WYF-Lehrmodule zum 1. Dan: Eine Ubungsreihe fiir die Kompetenzaneignung und -erweiterung, die
allen die Grundlagen des 1. Dan und das Basiswissen des Yoseikan Budo nahebringt — sowohl im
Trainingsunterricht und als auch bei den kollegialen Priifungsvorbereitungen.

Die Module sind so konzipiert, dass jeder Ubungsleiter Entwicklungsprozesse einleiten, gestalten und
auswerten kann.

Trotzdem sollte man die korrekte Botschaft der Technischen Leitung der WYF erkennen: Man muss nicht
alles verandern, um erfolgreich Yoseikan Budo zu unterrichten, sondern den Yoseikan Budo-Unterricht mit
den WYF-Konzepten bereichern und die Methoden sowie Kompetenzen anreichern.

Alle kdénnen nun im Yoseikan Budo von den langjdhrigen und grofRen Erfahrungen der WYF-Experten
profitieren. Niutzt die WYF-Module nicht zuletzt auch als eine Chance fir ein gutes Trainingsklima und fir

die Zufriedenheit der Schiler!
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Die technischen Lehrmodule der WYF
Zyklus 1 — Modul 1

- [

1. Tchoku Zuki 5. Soto Ashi Kake 7. Sankaku Jime 8. Kombo Tsuki
(Linien) 2. Gyaku Tchoku Zuki 6. Ushiro Yagura 9. Tambo Tsuki
3. Mae Geri

4. Mae Mae Geri

Grundlagen Lineare Ausfihrung der Techniken - a) Beckenhaltung b) Kérperdrehungen c) Gewichtsverlagerung
Tai Sabaki Irimi, O irimi, Hiki, O Hiki, Hiraki, Ura Hiraki Tobi, Sukimi
Jo Tai Sabaki Irimi, Hiki, Hiraki
Anwendung Im Stand, in Vorwdrtsbewegung und Rickwdrtsbewegung, Gegen Haltegriffe, Kekomi und in Kombination mit anderen
Statisch u. .
Techniken
Dynamisch

1. Mawashi Zuki 5. Ude Garami 6. Ude Garami

7. Tambo (Men, Yoko Men, Age Men)
2. Gyaku Mawashi Zuki 8. Tchobo (Men, Yoko Men, Age Men)
3. Mae Mawashi Geri

4. Mawashi Geri

Grundlagen Runde Ausfiihrung der Techniken - Beckenhaltung b) Kérperdrehungen c) Gewichtsverlagerung

Tai Sabaki Nagashi, O Nagashi, Ura Nagashi, O Ura Nagashi, Tobi,

Jo Tai Sabaki Nagashi, O Nagashi, Kugurui

An\A{endung Im Stand, in Vorwartsbewegung und Rickwartsbewegung, Gegen Haltegriffe, Kekomi und in Kombination mit ander
Statisch und 1. hniken

Dynamisch

1. Tchoku Zuki 9. Soto Ashi Kake 12. Sankaku Jime | 14. Kombo Tsuki

2. Gyaku Tchoku Zuki 10. Ushiro Yagura 13. Ude Garami 15. Tambo Tsuki 16. Tambo (Men,

3. Mae Geri 11. Ude Garami Yoko Men, Age Men)

. 16. Tchobo (Men, Yoko Men, Age
4. Mae Mae Geri
Men)

5. Mawashi Zuki

6. Gyaku Mawashi Zuki

7. Mae Mawashi Geri

8. Mawashi Geri
Grundlagen Lineare und Runde Ausfiihrung der Techniken — a)Beckenhaltung b) Beckenbeweglichkeit c) Gewichtsverlagerung
Tai Sabaki Irimi, O irimi, Hiki, O Hiki, Hiraki, Ura Hiraki Tobi, Sukimi
Jo Tai Sabaki Irimi, Hiki, Hiraki, Nagashi, O Nagashi, Ura Nagashi, O Ura Nagashi, Tobi,

Nagashi, O Nagashi, Kugurui

Anwendung

Im Stand, in Vorwartsbewegung und Rickwartsbewegung, Gegen Haltegriffe, Kekomi und in Kombination mit ander
Statisch und

Techniken
Dynamisch Neue Situationen, Anwendung einer Technik auf verschiedenen Angriffsformen
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Die ,,Scuola Tecnica Nazionale”

Progetto WYF “Yoseikan Quality Certification”

Kompetenz und Qualitdtssicherung fiir das Yoseikan Budo in Italien

Mit den Ausbildungen der SCUOLA NAZIONALE TECNICA eignen sich die akkreditierten Technischen Vertreter der
Landesverbande professionelles Know-how fiir die Yoseikan Budo-Unterrichtstatigkeit an.

Die SNT ist der kompetenteste Ansprechpartner Italiens in Sachen Weiterbildung in der Yoseikan Budo-Schule. Informationen fiir
den Budo-Unterricht gibt es wohl wie Sand am Meer und an gutem Filmmaterial Gber erprobte Lernmethoden fiir Budo- und
Kampfsportibungsleiter gibt es auch nicht wenig; aber bisher gab es noch keine spezifischen Angebote mit Inhalten speziell fir
hohe Grade und technisch Verantwortliche. Hier kommt im Rahmen der Scuola Nazionale Tecnica ein solches
Ausbildungsangebot — und ein sehr gutes noch dazu.

Der nationale Fachverband MSP Italia Settore Yoseikan Budo hat insgesamt die 6 besten, erfahrensten und bekanntesten
Experten der World Yoseikan Federation dazu bewegt, ihre reichhaltige Erfahrung und ihr umfassendes Wissen sowie ihre
Lieblingsmethoden an die Ubungsleiter zu vermitteln.

Die Kurse bieten ein buntes und sehr richtungsweisendes Sammelsurium an Yoseikan Budo-Methoden. Das Angebot reicht daher
von hdchst anspruchsvollen Inhalten bis hin zur Grundlagen- und Basisvermittlung.

Die entsprechenden technischen Meetings sind eine Schatzkiste voll unterschiedlichster technischer Ubungen, in der mit
Sicherheit jeder Teilnehmer neue Anregungen fiir seinen personlichen Fortschritt erhalt.

Das Experten-Team der Ausbildungsschule

Ecole Mochizuki:
Meister Hiroo Mochizuki: Soke der Schule Yoseikan, Begriinder des Yoseikan Budo und weltweit einer der hdchsten
Experten in Sachen Kampfkunst.
M?° Mitchi Mochizuki: 5. Dan, und M° Kyoshi Mochizuki: 4. Dan — die beiden Séhne
WYF - Technical Council:
Meister Fabrizio Tabella: 8° Dan — Technischer Direktor Italiens; hochstgraduierte Experte im Yoseikan Budo
Meister Roman Patuzzi: 7° Dan — Padagoge und internationaler Fachexperte fiir Unterricht

Meister William Nicold: 6° Dan — Sportdirektor fir Europa und Experte fir Wettkampf

Aus unserer Region haben 11 Siidtiroler und 5 Trentiner Yoseikan Budo-Lehrer die Qualitdtskontrolle geschafft und sind in die
Nationale Technische Schule fiir die Sportsaison 2014-2015 aufgenommen worden.

Die Teilnehmer des 1. Trainingstreffen in Verona
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Nationales Treffen in Verona

Mit dem Treffen des Gruppo Tecnico Nazionale und der Scuola Nazionale am 13. September in Verona leitete die Accademia
Italiana Yoseikan Budo — in Zusammenarbeit und Abstimmung mit der Ecole Mochizuki und der WYF — die neue Saison ein. Wie
schon seit Jahren ging es auch bei diesem nationalen Lehrgang in erster Linie darum, die Weichen fiir die Arbeit in den Hallen zu
stellen, um wiederum Yoseikan Budo von besonderer Qualitat bieten zu kdnnen.

Neben den Mitgliedern des GTN und der STN nutzten auch weitere Yoseikan Budo-Dan bzw. -Ubungsleiter die Gelegenheit, sich
Giber den neusten Stand in Sachen Yoseikan Budo zu informieren.

Meister Roman Patuzzi hiel8 die Teilnehmer willkommen und erlduterte die Zielsetzungen dieses Treffens und das Programm, das
drei Schwerpunkte umfasste. In seiner Ansprache ging Dr. Patuzzi auch auf die Verleihung des 8. Dan an Meister Fabrizio Tabella
ein, die Ende Juli im Rahmen des internationalen Sommerstages in Salon-de-Provence (F) erfolgt war. Diese hohe Auszeichnung —
sie wurde im Yoseikan Budo zum ersten Mal vergeben — stellt eine Wiirdigung der groRen Verdienste des allseits geschatzten
Meisters flir die Verbreitung des Yoseikan Budo in Italien und seine jahrzehntelange wertvolle Mitarbeit auf internationaler
Ebene dar, gereicht aber auch der Accademia Italiana zur Ehre. Die Anwesenden brachten mit einem langen Applaus ihre
Wertschatzung flr Fabrizio zum Ausdruck.

Auftakt bildete der Stage mit Meister Fabrizio Tabella, dem Technischen Direktor Italiens, der eine interessante Neuerung im
Umgang mit dem Tambo — seiner Meinung nach ein etwas vernachlassigtes Gerat aus der breiten Palette der Waffen des YB —
propagierte. Nach einem kurzen Aufwarmtraining mit dem Tambo — um praziseres Arbeiten zu ermdglichen bzw. zu fordern,
wurde ein in Bezug auf Lange sowie MaRR dem Tambo entsprechender Stock aus Holz verwendet — vermittelte Meister Tabella
anhand eines eigens fiir den Umgang mit dem Tambo konzipierten Katas die verschiedenen Techniken, wobei er den
Anwesenden vor allem eine korrekte Fiihrung bzw. Handhabung der Waffe nahelegte.

Nach einer kurzen Pause stellten die Mitglieder der TS, namlich Christian Malpaga, Valentina Borgognoni, Florian
Spechtenhauser und Omar Sterni, die Module 1, 2 und 3 des Lehrmodells der WYF vor. Sie gaben in diesem Zusammenhang
wertvolle Anregungen fiir deren Umsetzung, wobei sie den Trainern und Lehrer nahelegten, sich eingehend mit der Materie zu
befassen, um die Aufgabe der korrekten Weitergabe der Module in ihren Verbanden angemessen erfiillen zu kénnen.

Es folgte eine prazise individuelle Arbeit an der Wellenbewegung mit Meister Patuzzi, gefolgt von passenden Anwendungen zu
zweit mit Atemi und Bokken, fachkundig begleitet von Meister Nicolo.

Den Abschluss bildete das personalisierte Training (wiederum in drei Gruppen): Die 1. u. 2. Dan libten eingehend Kata mit William
Nicolo, die 3. Dan beschaftigten sich mit Shikko No Kata gemaR den detaillierten Anleitungen von Roman Patuzzi und die 4. Dan
mit lai unter dem wachsamen Auge von Fabrizio Tabella.

Der Saisonauftakt ist somit bestens gelungen und die nationale Verbandsfiihrung ist zuversichtlich, die angestrebten Ziele auch
im neuen Tatigkeitsjahr zu erreichen und die Inhalte sowie Werte der faszinierenden Kampfkunst Yoseikan Budo wiederum
erfolgreich vermitteln zu kénnen.

Die Mitglieder der SCUOLA TECNICA NAZIONALE

MEMBRI della Scuola Tecnica Nazionale - STAGIONE SPORTIVA 2014-2015

M° Tabella Fabrizio Consulta Nazionale WYF - Technical Council |Direttore Tecnico Italia
M?® Patuzzi Romano Consulta Nazionale WYF - Technical Council
M° Nicolo™ William Consulta Nazionale WYF - Technical Council |Direttore Sportivo Nazionale
M? Straser Valentino Consulta Nazionale
M° Amari Adriano Consulta Nazionale
M?® Cristofoli Dario Consulta Nazionale
Lo |Borgognoni Valentina Gruppo Tecnico Nazionale | WYF - Teacher School
Bz | Malpaga Christian Gruppo Tecnico Nazionale | WYF - Teacher School  |[Responsabile WYF Arbitri
Bz | Spechtenhauser Florian Gruppo Tecnico Nazionale | WYF - Teacher School  |Arbitro WYF Licenza B / All. Nazionale
Lz | Vendittelli Francesco Gruppo Tecnico Nazionale | WYF - Teacher School  |Arbitro WYF Licenza C
Tn | Sterni Omar Gruppo Tecnico Nazionale | WYF - Teacher School  |Allenatore Nazionale
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Bz | Reif Siegfried Gruppo Tecnico Nazionale Responsabile Yoseikan Bajutsu
Bz | Hueber Christoph Gruppo Tecnico Nazionale IArbitro WYF Licenza B

Bz | Ploner Werner Gruppo Tecnico Nazionale IArbitro WYF Licenza B

Bz | Milesi Giancarlo Gruppo Tecnico Nazionale Arbitro WYF Licenza B

Vr | Amatobene Rodolfo Gruppo Tecnico Nazionale

Em | Brianti Daniele Gruppo Tecnico Nazionale

Bz | Gotsch Josef Gruppo Tecnico Nazionale

Bz | Paraza Richard Gruppo Tecnico Nazionale

Tn | Santoni Sergio Gruppo Tecnico Nazionale

FR | Busi Paolo Gruppo Tecnico Nazionale

Si Gervasi Andrea Gruppo Tecnico Nazionale

Lz |Ponzio Manlio Gruppo Tecnico Nazionale

Lz |Cardone Paolo Gruppo Tecnico Nazionale

Pi Bosco Gianfranco Gruppo Tecnico Nazionale

Lo |Rudi Tormen Membro STN

Bz |Kessler Barbara Membro STN WYF — Gruppo YCT Resp. Yoseikan-Cardio-Training
Tn | Tommaso Clemente Membro STN Coord. Regolamenti Nazionali
Bz | Pfeifhofer Josef Membro STN

Pi | Bertola Davide Membro STN

Lz | Faiola Danilo Membro STN

Bz |Mair Thomas Membro STN

Bz | Morandell Brigitte Membro STN

Tn | Partel Elvis Membro STN

FR | Pittioni Nicola Membro STN

Lz |Gianluca Ragni Membro STN

Tn | Todeschi Claudio Membro STN

Si | Scaglione Alessandro Membro STN

Vr | Ciaglia Vittorio Membro STN

Lo |Bellin Simone Aspirante STN

Lo |Rocco Salonna Aspirante STN

Pi Marengo Federico Aspirante STN

Pi | Di Falco Ivan Aspirante STN

Lz |Fedele Massimo Ospite Coord. Regolamenti Nazionali
Bz |Schwienbacher Klaus Ospite

Lz | Tofani Luca Ospite IArbitro WYF Licenza B

Bz | Fuchsbrugger Sigmund Ospite
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Note per I’ ASSOCIAZIONE
Certificato idoneita sportiva?

Le norme per i certificati sono cambiate in aprile, diventando piu rigide, e tornate all’antico il 20 agosto.

Che cosa dice la legge:

“1. Al fine di salvaguardare la salute dei cittadini promuovendo la pratica sportiva, per non gravare cittadini e Servizio sanitario
nazionale di ulteriori onerosi accertamenti e certificazioni, é soppresso I'obbligo di certificazione per I'attivita ludico-motoria e
amatoriale previsto dall’articolo 7, comma 11, del decreto-legge 13 settembre 2012, n. 158, convertito, con modificazioni, dalla
legge 8 novembre 2012, n. 189, e dal decreto del Ministro della salute 24 aprile 2013, pubblicato nella Gazzetta Ufficiale n. 169 del
20 luglio 2013.

2. Rimane l'obbligo di certificazione presso il medico o pediatra di base per I'attivita sportiva non agonistica. Sono i medici o
pediatri di base annualmente a stabilire, dopo anamnesi e visita, se i pazienti necessitano di ulteriori accertamenti come
I’elettrocardiogramma.”

RIASSUMIAMO:

Per le attivita agonistiche serve il certificato medico, per quelle non agonistiche invece?

La risposta é si. Se ci si iscrive a un corso di ginnastica serve il certificato medico anche se non si partecipa a gare o competizioni.
Non serve invece per quelle che sono considerate attivita ludiche dall’acquaticita per i piu piccoli alle bocce.

Per tanto il certificato medico rimane obbligatorio per tutti i nostri utenti e deve riportare una scritta simile se non uguale a: ”
soggetto idoneo all’attivita sportiva non agonistica” e non “attivita ludica motoria” perché non viene svolta attivita di questo

tipo.

E obbligatorio portare il certificato all’iscrizione o all’avvio dell’attivita.

E I'elettrocardiogramma?

Il decreto del 24 aprile 2013 a firma del Ministro Balduzzi segnalava I'obbligatorieta dell’elettrocardiogramma anche per la pratica
non agonistica; la norma & stata abrogata con un emendamento al decreto del Fare, lo stesso che ha soppresso I'obbligo di
certificazione di idoneita per I'attivita ludico-motoria e amatoriale. Riassumendo: niente elettrocardiogramma per tutti, e il
medico di base o il pediatra a segnalare eventualmente la necessita di fare esami aggiuntivi.

In palestre e centri sportivi & obbligatorio il defibrillatore?

Si. E lo stesso decreto Balduzzi a renderlo obbligatorio per le societa sportive dilettantistiche, entro 30 mesi, e professionistiche,
entro sei mesi. Devono avere defibrillatori semiautomatici. Le societa che utilizzano gli stessi impianti possono associarsi
nell’acquisto. Il defibrillatore deve essere visibile e segnalato e chi lo utilizza deve fare un corso di formazione. Noi ci siamo gia
attrezzati e potete gia trovare sia il defibrillatore sia il personale formato all’utilizzo.

CONSIDERAZIONI:

Non entreremo mai in merito a quello che chiedono o meno le altre palestre, le piscine, le squadre di calcio e di basket ne
tantomeno le scuole di ballo ma la legge e chiara e non & una questione di interpretazioni visto che & norma attiva gia dal 20
agosto:

Per ’ATTIVITA” SPORTIVA NON AGONISTICA IL CERTIFICATO MEDICO E’ OBBLIGATORIO MENTRE PER L’ATTIVITA” LUDICA NON
SERVE.

Riteniamo comunque importante, al di |a di cosa obbliga la legge, che una persona che si approccia a fare un’attivita sportiva si
sottoponga a una visita medica accurata (e anche qui non esprimiamo valutazioni in merito alla professionalita di alcuni medici...),
d’altronde non paghiamo molto di piu per il tagliando dell’auto ogni anno?

Ultima precisazione (forse un poco veniale e un poco cinica):

La quasi totalita delle compagnie assicurative non paga in caso di certificato medico scaduto o non presente (magari con una
visita medica accurata si eviterebbe di avere necessita di queste...)

von SP
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Die Technische Verbandsfiihrung 2014-2015

Technischer Direktor der Region Trentino-Siidtirol:

Direttore Tecnico Regione Trentino Alto Adige:
Meister Romano Patuzzi, 7° Dan, Mitglied der WYF — Technical Council

Technischer Verantwortlicher Stidtirol: Technischer Verantwortlicher Trentino:
Responsabile Tecnico Alto Adige: Responsabile Tecnico Trentino:
Christian Malpaga, Nals, 4° Dan, WYF-T.S.-Mitglied Omar Sterni, Rovereto, 3° Dan, WYF-T.S.-Mitglied

Technische Kommission Trentino-Sudtirol:

Commiissione tecnica Trentino Alto Adige:
Florian Spechtenhauser, Schlanders, 3° Dan, WYF-T.S.-Mitglied
Giancarlo Milesi, Brixen, 3° Dan, AIYB — Gruppo Tecnico Nazionale

Technischer Beirat Trentino-Sudtirol / Consulta Tecnica Trentino Alto Adige:
Siegfried Reif, Kaltern, 4° Dan
Oskar Baumgartner, Bozen, 4° Dan

DAN-Prifungskommission Trentino Sudtirol: DAN-Priifungskommission Trentino:
Commissione esami DAN Alto Adige: Commissione esami DAN Trentino
Christoph Hueber, Meran, 3° Dan Sergio Santoni, Arco, 3° Dan
Richard Paraza, Bruneck, 3° Dan Elvis Partel, Cavalese, 2° Dan

Werner Ploner, 3° Dan
Klaus Schwienbacher, Schlanders, 3° Dan
Gotsch Josef, Meran, 3° Dan

Trainerschule Siidtirol: Trainerschule Trentino:
Scuola formazione Allenatori: Scuola formazioni Trentino
Werner Ploner, Bruneck Tommaso Clemente, Trento
Josef Pfeifhofer, Brixen, Elvis Partel, Cavalese

Leitung Wettkampf und Schiedsrichter / Resp. Competizioni e Arbitri
Christian Malpaga

Jugendkader / Cader giovanile
Florian Spechtenhauser

Koordinatoren Sektoren / Coordinatori settori

Aikido Yoseikan Oskar Baumgartner
Yoseikan-Cardio-Training: Barbara Kessler
Progetti Scuola — GSB Education (Schulprojekte): Sarah Patuzzi
Yoseikan Self Defence: Giancarlo Milesi
Yoseikan Bajutsu: Siegfried Reif

Internationale Schiedsrichter WYF / Arbitri Internazionali WYF
Werner Ploner, Christoph Hueber, Giancarlo Milesi
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TRAINING - SCHULUNG - STAGE

Trainingsangebote fiir ALLE
Kyu > MUDANSHA KAI

Der Verband organisiert 3 Treffen, wobei bei den anschlieBenden Workshops auch ein Master Training
stattfindet.

SA  07.02.2015 Merano KYU  Mudansha Kai per tutti i Kyu — Livello C, Livello B e Preparazione esami DAN
SA  21.03.2015 Brunico KYU  Mudansha Kai per tutti i Kyu — Livello C, Livello B e Preparazione esami DAN

DO 31.05.2015 Nalles KYU  Mudansha Kai per tutti i Kyu — Livello C, Livello B e Preparazione esami DAN
12.00 h Treffen und Einschreibungen
13.00-14.30 h Lehrgang mit Meister Patuzzi — offenes Training fir alle
Technische Grundlage im KYU-Bereich mit und ohne Sportgerate
14.30-16.30 h Spezifische Workshops nach Niveau

C = Anfdnger bis 5. Kyu

WYF-Module WYF-Module WYF-Lehrplan
Atemi Nage, Osae, Tambo zum 1. Dan
16.30-18.00 h 1. Dan Priifungen an allen 3 Treffen

Dan > YUDANSHA KAI

Der Verband organisiert 3 Treffen in Bruneck, wobei bei den anschlieBenden Workshops auch ein Master
Training stattfindet.

SA 08.11.2014 Brunico DAN Yudansha Kai — Corsi per tutti i DAN Stage e Workshop per Programma 1°, 2° e Master Training
SA 13.12.2014 Brunico DAN Yudansha Kai — Corsi per tutti i DAN Stage e Workshop per Programma 1°, 2° e Master Training
SA 31.01.2015 Brunico DAN Yudansha Kai— Corsi per tutti i DAN Stage e Workshop per Programma 1°, 2° e Master Training

09.30 h Treffen und Einschreibungen
10.00-12.00 h Lehrgang mit Meister Patuzzi — offenes Training fir alle
Technische Grundlage im Bereich des 1. bis 3. Dan mit und ohne Sportgerate
10.00-12.00 h 2. Dan-Prifungen (am 13.12.2014 und am 31.01.2015)
12.30-16.30 h 3 spezifische Workshops zu je 1,15h
C=1.Kyu>1.Dan B =1. Dan > 2. Dan A =ab 2. Dan
1. DAN Lehrplan 2. Dan Lehrplan Lehrpldane ab 2. Dan
Prifungsprogramme Prifungsprogramme Prifungsprogramme
Basis, Kata, Randori Basis, Kata, Randori Basis, Kata, Randori
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Fortgeschrittene DAN > MASTER TRAINING

MSC — Roman organisiert in Zusammenarbeit mit dem SVYB:

SA 25.10.2014 BZ-TN Brunico DAN Master MASTER-Training, Programma Dan avanzato
SA 22.11.2014 BZ-TN Brunico DAN Master MASTER-Training, Programma Dan avanzato
SA 24.01.2015 BZ-TN Brunico DAN Master MASTER-Training, Programma Dan avanzato
SA 07.03.2015 BZ-TN Brunico DAN Master MASTER-Training, Programma Dan avanzato
SA 30.05.2015 BZ-TN Brunico DAN Master MASTER-Training, Programma Dan avanzato
Programm:

09.30 h Treffen und Kurseinschreibung

10.00-12.30 h Technischer Lehrgang mit Meister Patuzzi (Training fir alle)
Technische Kompetenzen fir hohere Dan-Stufen (Inhalte der technischen Programme ab 3. Dan)
12.30-14.30 h Mittagspause
14.30-17.00 h Spezifische Ubungseinheit fiir Katas im fortgeschrittenen Dan-Bereich
17.00h Dan-Prifungen (nur am 30.05.2015)

1° Kyu & Dan > Personal Coaching — DAN-Prifungen

MSC — Roman organisiert in Zusammenarbeit mit dem SVYB:

29.11.2014 BZ-TN Brunico Dan / 1. Kyu Personal Coaching — Livello Esami Dan
18.04.2015 BZ-TN Merano Dan / 1. Kyu Personal Coaching — Livello Esami Dan
06.06.2015 BZ-TN Brunico Dan /1 .Kyu Personal Coaching — Livello Esami Dan

Es werden maximal 10 Teilnehmer pro Einheit angenommen.

Programm:
10.00-12.30 h Schulung und Prifungsvorbereitung — Persénliches Coaching fiir die Priifung zum 2° DAN
13.30-16.00 h Schulung und Prifungsvorbereitung — Persénliches Coaching fiir die Priifung zum 1° DAN

Assistenten & Ubungsleiter > Ausbildung — Weiterbildung

Der Verband organisiert 3 Treffen fiir die Assistentenausbildung und 3 Treffen fiir die
Ubungsleiterfortbildung.

3 C = Assistentenausbildung Trainerfortbildung Lehrerfortbildung
Niveaus
SA 15.11.2014 Nals 1. Grundlehrgang zum Assistenten
1. Workshop fiir Trainer und Lehrer — Spezialisierung und Schiedsrichterlehrgang
SA 10.01.2015 Meran 2° Grundlehrgang zum Assistenten
2. Workshop fiir Trainer und Lehrer — Spezialisierung und Schiedsrichterlehrgang
SA 28.03.2015 Brixen 3. Grundlehrgang zum Assistenten

3°Workshop fir Trainer und Lehrer — Spezialisierung

09.30 h Treffen und Einschreibungen
10.00-12.30 h Ausbildung und Schulung/Teil 1
14.00-16.30 h Ausbildung und Schulung/Teil 2
16.30-18.00 h DAN-Prifungen (am 28.03.2015)
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Ausbildung zum

Zertifizierten Ubungsleiter im Yoseikan Budo
C-Lizenz — Neuer Grundkurs 2014-2015
Start am 15. November 2014 in NALS

Um die Qualitat des Yoseikan Budo-Unterrichts weiter zu optimieren und sicherzustellen, sind in Bezug auf die
Assistenten- und die Ubungsleiterausbildung verschiedene Neuerungen inhaltlicher sowie organisatorischer Natur
vorgesehen, die mit dem Beginn der neuen Lehrgédnge im Herbst 2012 in Kraft getreten sind.

Ziele und Inhalte: Im Trainergrundkurs (Ausbildung zum Assistenten) werden fortgeschrittene Yoseikan Budokas der
dem Sudtiroler Verband Yoseikan Budo angeschlossenen Vereine fiir ihre Tatigkeit im Verein als Ubungsleiter bzw.
Assistenten ausgebildet.

Einerseits sollen die theoretischen Grundlagen der Trainertatigkeit vermittelt und die praktischen Inhalte verbessert
werden, andererseits soll dieser Kurs das fiir einen eventuellen Eintritt in die Trainer- und Lehrerausbildung notige
Kernwissen und das entsprechende Verstandnis vermitteln.

Anschliefend an die Theoriemodule findet eine Prifung zu den theoretischen Inhalten statt.

Die praxisrelevante Umsetzung der Modulinhalte wird von den Teilnehmenden in einem Bericht bzw. auf einer DVD
dokumentiert, wobei sie von der Kursleitung betreut werden. Ist auch dieser Teil (Theoriepriifung und praktische
Prifung sowie Erste-Hilfe-Kurs) zumindest geniigend, so wird das Zertifikat , Assistent Yoseikan Budo” ausgehandigt.

Der Assistentenkurs des Siidtiroler Verbandes Yoseikan Budo in 3 Etappen
Die anerkannte Grundausbildung fiir Neueinsteiger in die Yoseikan Budo-Ubungsleiterlizenz.
Zielgruppe: Alle, die als Yoseikan Budo-Ubungsleiter titig sein méchten und eine fundierte Basisausbildung
fur das Training auf der Mattenflache erwerben mochten-

Der Kurs ist fiir 12 Kandidaten zuganglich: Anmeldungen sind ab sofort zu machen.

1. Kurs: Theoriekurs: Er wird im Rahmen eines einmaligen Treffens im November abgewickelt und umfasst 8 Stunden Unterricht, bei
dem die Einfiihrung in die theoretischen Konzepte des allgemeinen Yoseikan Budo-Unterrichts den Schwerpunkt bildet.
Als Studienunterlage dient das ,,Handbuch des Instruktors”, also Band 1 der von der AIYB herausgegebenen Handbiicher.

Prifung zum Theoriekurs: Die Priifung besteht aus einem schriftlichen sowie einem miindlichen Teil und findet im Dezember statt.

2. Kurs: Technikkurs: Der technische Kurs — er wird im Janner abgehalten — behandelt die technischen WYF-Grundmodule fir
Schiiler und umfasst die Grundlagen (Modul 1 bis Modul 5).

Priifung zum Technikkurs: Die Priifung findet im Marz statt — im Mittelpunkt stehen die praktische Fehlerkorrektur und die korrekte
Technikvermittlung.

3. Kurs: Praxiskurs: Der Praxiskurs — er findet im Marz statt — behandelt sowohl die praktischen Informationen zur
Programmgestaltung als auch die praktischen Tatigkeiten, die ein Vereinsleben ausmachen.

Praktikum: Nach dem erfolgreichen Abschluss sowohl des Theorie- als auch des Technikkurses ist ein Praktikum im Ausmal von
mindestens 20 Stunden zu absolvieren, wobei der Hauptinstruktor des jeweiligen Vereins einen Praktikumsbericht erstellt
und diesen dann der Prifungskommission tibermittelt.

Erste-Hilfe-Kurs: Die Kandidaten/Kandidatinnen missen den Nachweis erbringen, dass sie einen entsprechenden Kurs besucht
haben.

Nach bestandener Abschlusspriifung im Juni wird das Assistenten-Zertifikat verliehen und erfolgt die Eintragung in das nationale
Album der lizenzierten Ubungsleiter im Yoseikan Budo.
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e Termine DAN-Prﬁfungen (mit der Priifungskommission)
1. DAN-Prufungen: 14.02.2014 Meran — 21.03.2015 Bruneck — 31.05.2015 Nals (jeweils 16.30h-18h)

2. DAN-Prufungen: 13.12.2014 Bruneck — 31.01.2015 Bruneck (jeweils 10h-12h) — Anmeldung erforderlich
Offene 1. bzw. 2. DAN-Prifung: 28.03.2015 Brixen (16.30h-18h)

Offene 1., 2. und 3. DAN-Prifung: 30.05.2015 Bruneck (ab 17h)

e Zertifizierte Priifer der World Yoseikan Federation

Movimento Sportivo Promozionale Italia Settore Yoseikan Budo: fiir Kyu-Grade und 1. bis 2. Dan-Grade

Christian Malpaga: alle Kyu-Grade, 1. und 2. Dan YB

Florian Spechtenhauser: alle Kyu-Grade, 1. Dan YB

Omar Sterni: alle Kyu-Grade, 1. Dan YB

Richard Paraza: alle Kyu-Grade, 1. Dan YB

Christoph Hueber: alle Kyu-Grade, 1. Dan YB

Josef Goétsch : alle Kyu-Grade, 1. Dan YB

Josef Pfeifhofer: alle Kyu-Grade, 1. Dan (Kempo und Aikido)
Elvis Partel: alle Kyu-Grade, 1. Dan (Kempo)

e Yoseikan Bajutsu — Ausbildung und Kurse
Der Verband organisiert 3 Treffen fiir die Assistentenausbildung und 3 Treffen fiir die Ubungsleiterfortbildung.

C = Grundlagenausbildung E A=
04.10.2014 Caldaro Insegnanti Bajutsu-Stage formativo / Insegnanti
23.05.2015 Caldaro Insegnanti Bajutsu-Stage formativo / Insegnanti
18.10.2014 Caldaro Bajutsu-Stage per tutti
06.12.2014 Caldaro Bajutsu-Stage per tutti
01.03.2015 Caldaro Bajutsu-Stage per tutti
04.04.2015 Caldaro Bajutsu-Stage per tutti
03.05.2015 Caldaro Bajutsu-Stage per tutti

13.-14.06.2015 Caldaro Bajutsu-Stage per tutti

30.11.2014 Meran/Naturns — ,,Weithalercup“

14.02.2015 Sterzing — Landesmeisterschaft

15.02.2015 Sterzing — “Sterzinger Stadtpokalturnier”

14.03.2015 Predazzo — Torneo B ,Memorial Franco Martignoni“

15.03.2015 Predazzo — Regionalmeisterschaft

11.04.2015 Nationale Meisterschaften

12.04.2015 Nationales Jugendturnier

15. und 16.05.2015 Bratislava — Grand Prix International & European Championship

Training Nationale Wettkampfmannschaft & Nationalmannschaft:
Fiir alle Wettkampf-Athleten

Verona, 23.11.2014

Bruneck, 27.-29.12.2014 — National Winter Fighting Camp

Verona, 25.01.2015

Verona, 22.03.2015

Nationalmannschaft: 01. und 02.05.2015 in Mailand (Vorbereitung fiir Bratislava)
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MSC

MENTALSFORT CONACHING

Stage fiir alle DAN Niveau A (fortgeschrittene Dan-Trager) in Bruneck

MASTER TRAINING
am 25. Oktober 2014

und

am 22. November 2014

mit M° Roman Patuzzi, 7° Dan (W.T.C.)

Programm:
09.30 h Treffen und Kurseinschreibung
10.00-12.30 h Technischer Lehrgang mit Meister Patuzzi (Training fiir alle)

Technische Kompetenzen fir hdhere Dan-Stufen (Inhalte der technischen Programme ab 3. Dan)

Aikido Mochizuki, Bewegung und Techniken am Boden, Sutemi der Schule Mochizuki, IAl-Anwendungen
12.30-14.30 h Mittagspause
14.30-16.30 h Spezifische Ubungseinheit fiir Katas im fortgeschrittenen Dan-Bereich

Shikko No Kata (Konzept Mai-Ai), IAl-Kata (Konzepte des Sen), Ken Jiutsu Ikkajo (dynamische Form)
17.00 h Dan-Prifungen (nur am 30.05.2015)

Schulungsgebiihren fiir MASTER Training

(Die Teilnahmegeblihren werden direkt von der Firma Mentalsportcoaching des Patuzzi Romano verrechnet und in Rechnung
gestellt)

Gebihren: Schulung Master Training:

€ Zahlungsmodalitdten bei Bankiiberweisung: Oder direkt
Bitte abwarten, bis entsprechende Rechnung geschickt wird. vor Ort
Alle Treffen (5) Master Training 370 zusatzlich 22%MwSt + 4% Sozialabgaben 30 Minuten vor
Alle Treffen (5) Master + alle Treffen Yudansha Kai (3) 480 Kursbeginn
1 Master Training 100

Die Betrage sind am Tag des Trainings vor Ort zu begleichen oder bei Erhalt der entsprechenden Rechnung.

Wer kann teilnehmen:

a) 3. DAN-Trager und mehr: Alle, die im Besitz eines 3. Dan sind.

b) 2. Dan-Tréger: Zu beachten gilt, dass mit der Neuregelung die Teilnahme an solchen technischen Lehrgingen nicht mehr
nur den Inhabern der entsprechenden technischen Grade vorbehalten ist, sondern dass auch jene Yoseikan-Aktiven
zugelassen sind, die zwar nicht den entsprechenden technischen Grad (mindestens den 3. Dan) besitzen, aber aufgrund
der Anzahl ihrer Aktivitatsjahre die Voraussetzung erfiillen und sich dann unabhdngig vom entsprechenden Grad
einschreiben kénnen.

c) Ausnahmen: Technische Leiter bzw. Verantwortliche Ubungsleiter eines Vereins (unabhangig vom Dan-Grad).

5 Termine: 25.10.2014 —22.11.2014 - 24.01.2015 - 07.03.2015 - 30.05.2015
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Trainingslehrgang fiir alle Dan-Trager und 1. Kyu — in Bruneck

YUDANSHA KAI

am Samstag, 08. November 2014

mit M° Roman Patuzzi, 7° Dan (W.T.C.)
und

Christian Malpaga, 4° Dan, Florian Spechtenhauser, 3° Dan (w.v.r.-Ts),
Jonny Milesi, Christoph Hueber (Gruppo Tecnico Nazionale)

Programm:
09.30 h Treffen und Einschreibungen
10.00-12.00 h Lehrgang mit Meister Patuzzi — offenes Training fiir alle
Technische Grundlagen im Bereich des 1. bis 3. Dan mit und ohne Waffen
10.00-12.00 h 2. Dan-Priifungen (nur am 13.12.2014 und am 31.01.2015)
12.30-16.30 h 3 spezifische Workshops
Uhrzeit C=1.Kyu > 1. Dan B =1.Dan > 2. Dan
12.30-1345 1 Yoseikan Happo Ni Kombo Happo 3 Tanto Happo
13.45-15.00 Happoken Shodan Happoken Sandan Happoken Godan
Happoken Nidan Happoken Yodan Hashakuken Shodan
15.00-16.30 Ken Roppo Ken Kihon Kumite 1-4 Ken Kihon Kumite

Unkostenbeitrag Yudansha Kai:

Kosten | Zahlungsmodalitdten Bankiiberweisung
1 Treffen — Beitrag regular 60 IBAN: IT 61 O 05856 58242 03557 000 5800
1 Treffen — Beitrag reduziert (-18) 45
3 Treffen — Forfait-Beitrag regular 150
Prifungen - Nur mit Dan-Prifungskarte

3 Termine: Bruneck: 08.11.2014 - 13.12.2014 - 31.01.2015
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Aus- und Weiterbildungsseminare fiir Assistenten — Trainer — Lehrer

SCHULUNG - SEMINARE — WORKSHOP

15. November in Nals

Inhalte | Ausbildung zum Assistenten Weiterbildung zum Lehrer Spezialisierung Fachbereiche
10-13h Theoretische Grundlagen Module WYF Teacher School Projekt: Selbstverteidigungskurse nach
Sportliche Leistung der Methode ,Yoseikan Self Defence”
Initiative: Women Safety Training

Werner Ploner Jonny Milesi

14-16h Praktische Beispiele Schiedsrichterlehrgang Schiedsrichterlehrgang

Jahresvidimierung Jahresvidimierung
Jonny Milesi Christian Malpaga Christian Malpaga
Info Anmeldung bis 10. November

Unkostenbeschreibung € Bezahlung

Teilnahmeunkosten gesamter Tag 60 € Bankiberweisung

Reduzierter Beitrag — Oberschiiler und/oder nur 1 Kurseinheit 45 € IOPZQ:‘ :nli-'lc- gé \?o(r)?rii:?nf‘ﬁ;?::?gg?nsl:(\)/?)'r Beginn)

Anmeldung: direkt vor Ort, keine Voranmeldung erforderlich!

Wichtige Informationen zum Ubungsleiter-Grundlehrgang — Basisausbildung
Es stehen 12 Ausbildungsplatze zur Verfiigung.

BASISAUSBILDUNG zum Yoseikan Budo-Trainer Trainingsgestaltung Tréiningspla.mfng (Grundlagen-,  Aufbau-,
= Leistungstraining)
Start des neuen Ausbildungskurses zum Ubungsleiter-Assistent 2015: Trainingssteuerung (Haufigkeit, Dichte,
(Anmeldungen innerhalb 10. November) Umfang, Intensitat)
Lektion: Theoretische Grundlagen; sportliche Leistung o Lektionsplanung (Stundenaufbau)
Trainingswirkung Superkompensation
Obijektive Seiten Kérperliche Grundlagen — Bewegungs- und ) ) L.
Stiitzapparat, Regulations- und Lektion: Praktische Beispiele
Steuerungssysteme, Stoffwechselsystem, Schnelligkeit Ubungen
Energiestoffwechsel, Atmungs- und Kraft Ubungen
Transportsystem Ausdauer Ubungen
Muskeln als Motor Muskeln — Aktivitat und Arbeitsweisen Beweglichkeit Ubungen
Belastungen im Intensitat, Umfang und Dynamik Koordination Ubungen
it?::i-irmen Einfluss auf die Systeme Lehrmittel Handbuch des Ubungsleiters, Band 1
Methodische Grundsatze
Konditionelle Kraft — Grundsatze fur das Krafttraining Teilbereichspriifung Theorie: 13.12.2014 / Bruneck
Substanzen Ausdauer - Grundséatze fur das
Ausdauertraining
Schnelligkeit —  Grundsatze  fir  das
Schnelligkeitstraining
Beweglichkeit -  Grundsdtze fur das
Beweglichkeitstraining
Koordinative Regulation und Motorik
Substanzen Grundsétze fur das Koordinationstraining
Trainingsplanung Methodische Grundsatze

!!l Padagogische Grundsatze

YOSEIKAN BUDO
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Stage di Combattimento sportivo
Yoseikan Italia Fighting Team

Aperto a tutti
Selezione Nazionale per YOSEIKAN TEAM ITALIA

con

il Direttore Sportivo Nazionale M° William Nicolo’
Allenatori della Nazionale: Florian Spechtenhauser e Omar Sterni

a Verona

presso la palestra Maritati, in via Pigafetta

domenica 23 novembre 2014

11.00h-16.30h Allenamenti e corso di preparazione sportivo

L’ allenamento é aperto a tutti.
Atleti accreditati: Campionato italiano primi 3 class. nessuna quota di partecipazione
Partecipanti senza accredito quota di partecipazione Euro 25

4
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MENTALSPORETCOACHIMNG

Schulung und Priifungsvorbereitung fiir 1. Kyu- und 1. Dan-Trager

PERSONAL COACHING

29. November in Bruneck

mit M° Roman Patuzzi, 7° Dan (W.T.C.)

Programm: 1° DAN-Trager: spezifisches technisches Kursprogramm zum 2. Dan
09.30 h Treffen und Kurseinschreibung

10.00-12.30 h Lehrgang mit Meister Patuzzi
Personliches Kompetenzcoaching fir die nachsthéhere Dan-Stufe

Programm: 1° KYU: spezifisches technisches Kursprogramm zum 1. Dan
13.00 h Treffen und Kurseinschreibung

13.30-16.00 h Lehrgang mit Meister Patuzzi
Personliches Kompetenzcoaching fur die 1. Dan-Priifung

Teilnahmebetrag fiir das Personal Coaching
(Die Teilnahmebetrdge werden direkt von der Firma Mentalsportcoaching des Patuzzi Romano verrechnet und in Rechnung gestellt)

Zahlungsmodalitdten bei Bankiiberweisung: Oder direkt vor Ort
Abwarten, bis entsprechende Rechnung geschickt wird.

1 Treffen Personal Coaching in der Gruppe 50 € zusatzlich 22%MwsSt + 4% Sozialabgaben

Die Betrdge sind am Tag des Trainings vor Ort zu begleichen oder bei Erhalt der entsprechenden Rechnung.

Wichtige Hinweise:
a) Es werden maximal 10 Teilnehmer pro Einheit angenommen.
b) Anmeldungen sind verbindlich. Bitte um Verstandnis daflr, dass fiir diesen Kurs nur schriftliche

Anmeldungen (SMS oder E-Mail) akzeptiert werden kénnen.

Weitere Termine: 18.04.2015 - 06.06.2015
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Jahrestatigkeit Siidtirol / Trentino

2014-2015
ﬂ_--__
11./12.10.2014  MSP ltalia Verona Stage con Ecole Mochizuki — Soke Hiroo Mochizuki
-----_
18.10.2014 MSP Italia Caldaro Tutti Bajutsu-Stage per tutti
-—--——
SA 01.-05.11.2014  WYF Canada Meeting WYF — Canada
l----_

1° Corso formazione Assistenti

15.11.2014 Nall Insegnanti
ates g 1° Workshop di aggiornamento per Insegnanti — Specializzazione e Arbitraggio

SA 22.11.2014 BZ-TN Brunico DAN Master MASTER-Training — Programma Dan avanzato

SA 29.11.2014 BZ-TN Brunico Dan / 1.Kyu Personal Coaching — Livello Esami Dan

SA 06.12.2014 MSP Italia Caldaro Tutti Bajutsu-Stage per tutti

19.-21.12.2014  WYF Lyon TSeTC 2° Meeting WYF — Teacher School & Technical Council

VE 02.-04.01.2015 Da definire  Agonisti Allenamento Cader giovanile — Ritiro invernale

SA 10.01.2015 Gardolo Insegnanti Corso aggiornamento per Insegnanti e Tecnici Comitato Trentino

25.01.2015 Agonisti Allenamento Azzurrabili - Selezione Nazionale per i Campionati Internazionali

B T __

LS BZTN Brunico _\I(_:J::?;gha Kai — Corsi per tutti i DAN: Stage e Workshop per Programma 1°e 2° DAN e Master

14.02.2015 Vipiteno Competizione Campionato Provinciale Alto Adige

21.02.2015 MSP Italia Mn / Vr Stage con Ecole Mochizuki — Maestro Mitchi Mochizuki

LU 23.02.2015 Brunico Tutti Allenamento serale con Mitchi Mochizuki — Evento Yoseikan & Ski

25.02.2015 Brunico Tutti Allenamento serale con Mitchi Mochizuki — Evento Yoseikan & Ski

SA 28.02.2015 Rovereto Tutti Evento Italy Tour — Stage con Mitchi Mochizuki per tutti

A
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Data Luogo Tipologia

Y\ 01.03.2015 MSP Italia Caldaro Tutti Bajutsu-Stage per tutti

Bl voms ez munco  oaMaster | MASTERTnng-PogammaOmawnato

SA 14.03.2015 BZ-Tn Predazzo Competizione Torneo del Gruppo B

A 21.03.2015 Brunico Mudansha Kai Regionale per tutti i Kyu — Livello C, Livello B e preparazione esami DAN

H -- Insegnanti Corso formazione per la qualifica al Progetto "Gioco-Sport-Budo Education"

SA 28.03.2015 Gardolo Insegnanti Corso aggiornamento per Insegnanti e Tecnici Comitato Trentino

YN 04.04.2015 Pasqua Caldaro Tutti Bajutsu-Stage per tutti

12.04.2015 MSP Italia Competizione Coppa Italia U15 e U12

03.05.2015 MSP Italia Caldaro Tutti Bajutsu-Stage per tutti

09.-10.05.2015  MSP Italia Verona Stage con Ecole Mochizuki — Soke Hiroo Mochizuki

_--__

SA 16.05.2015 Bratislava European Championship

VE 23.05.2015 MSP Italia Caldaro Insegnanti Bajutsu-Stage formativo / Insegnanti

31.05.2015 Nalles Mudansha Kai Regionale per tutti i Kyu — Livello C, Livello B e preparazione esami DAN

13.-14.06.2015  MSP Italia Caldaro Tutti Bajutsu-Stage per tutti

20-24.07.2015 Salon Tutti Stage International Ecole Mochizuki
Mochizuki
17.-21.08.2015 Cesenatico  Agonisti Settimana allenamento al mare




Sie erhalten diese Informationen, da Sie als Mitglied, Interessent / Interessentin in unserer Datenbank registriert sind.

BITTE BEACHTEN SIE:

1. Abmeldung/Ummeldung Newsletter:

Sollte lhre Adresse irrtlimlich eingetragen worden sein oder méchten Sie diese Newsletter klnftig nicht mehr erhalten, nutzen Sie bitte den
folgenden Link: svyb@yoseikan.it und teilen Sie uns mit: ,Nein, DANKE!“ oder ,,Ummelden”

Wir bitten euch, diese News an Bekannte, Vereinsmitglieder und Interessenten weiterzuleiten. Wir mochten, dass unsere YoseikanBudo News
raus in die Welt gehen, und wissen von zahlreichen Riickmeldungen, dass vielen Interessierten damit geholfen wurde. DANKE!

Euer Yoseikan Budo-Team

2. Allgemeine Informationen zum Training:

Bitte verwenden Sie fiir Informationen zum Training, Trainingsplan oder Trainingsplanauswahl unsere WEB-Seiten www.yoseikan.it
oder die Sudtiroler News unter www.yoseikan-siidtirol.it oder die nationale Facebookseite Yoseikan Italia sowie die Facebookseite
Aikido Yoseikan. Dort werden Sie anhand unserer Informationen kompetent und schnell beraten.

Nutzen Sie aulRerdem unser umfangreiches Newsletterarchiv. Viele Artikel, welche samtliche Aspekte des Yoseikan Budo behanden,
sind bereits seit einigen Jahren dort vorhanden.
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